NAZIV JELA

Banana kruh (mafini)
(za 10 osoba)

AUTOR RECEPTA

0Os$ lvana Mazuranica,
Vinkovci

DODATNI KOMENTARI

Banan kruh djeca rado
konzumiraju kada je u
obliku mafina.

OCJENA KOJU DAJEMO JELU

1 6. 6.8 6 ¢

SASTOJCI

3 - 4 mekane, prezrele banane
200 g brasna

100 g smedeg Secera

1 vanilin Secer

100 g maslaca

1jaje

1/2 praska za pecivo
prstohvat soli

PRIPREMA

Banane usitniti vilicom u pire. Miksati banane, jaje, omeksali maslac, Secer, vanilin
Secer dok ne postane kompaktno. Potom dodati prasak za pecivo, brasno te kratko
promijesati sve sastojke. U kalup obloZen papirom za pecenje uliti smjesu,
poravnati i peéi u pecnici zagrijanoj na 180°C 40-tak minuta. Ohladiti i posluZiti.

ISPIS SPREM


https://zivjetizdravo.eu/
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