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Probir na porodi¢nu hiperkolesterolemiju
PROTOKOL

za ambulante skolske medicine

1) UPUCIVANJE U BIOKEMIJSKI LABORATORIJ

Probir se provodi na sistematskom pregledu prije upisa u 1.r. 08, $kolskim obveznicima i
djeci koja se upisuju prijevremeno u 1.r.0S., §to zna¢i da je univerzalan, za &itavu generaciju.

Probir ne treba provoditi kod djece kod koje je veé utvrdena hiperkolesterolemija, kao i u
kod djece kod koje je hiperkolesterolemija vec iskljucena jer je djeci iz nekih razloga ranije
mjeren kolesterol. Time djeca za koju je prethodno odgoden upisa u prvi razred osnovne
Skole ili utvrdeno privremeno oslobadanje od upisa u prvi razred osnovne Skola nece
ponavljati probir ukoliko je on ve¢ prethodno proveden i utvrden negativnim.

Metoda provedbe probira je venepunkcija te se u serumu odreduje ukupni kolesterol.

Inicijalna uputnica (tzv. crna) za provedbu probira je ista kao i dosad, samo $to se uz probir
anemije (hemoglobin) i proteinurije (urin) dodaje i probir na porodi¢nu HLP (ukupni
kolesterol).

Ako se iz organizacijskih razloga ne uspije venepunkcija u sve djece obaviti na sistematskom
pregledu, ona ¢e se obaviti tijekom Skolske godine u kojoj dijete pohada 1. razred.



2) INTERPRETACIJA NALAZA
Interpretacija laboratorijskih nalaza ukupnog kolesterola (Prilog 1)

1. GRANICAN NALAZ UKUPNOG KOLESTEROLA
Skolski lije¢nik kod dobivenih vrijednosti ukupnog kolesterola od ukljuéujuci 5,1
mmol/L do ukljucujuéi 6,0 mmol/L u djeteta provjerava porodicnu anamnezu na
temelju upitnika. (Prilog 2)

a) Ako je anamneza pozitivna (pozitivan odgovor na barem jedno pitanje), Skolski
lije¢nik upucuje (crvena D1 uputnica) dijete specijalisti pedijatru na sekundarnoj
ili tercijarnoj razini zdravstvene zastite. *

b) Ako je anamneza negativna (svi odgovori negativni), Skolski lije¢nik savjetuje
roditelje i dijete o dijetalnoj prehrani i uru€uje edukativni letak (Prilog 3).
Roditelji se informiraju o potrebi ponavljanja nalaza ukupnog kolesterola
nakon 6 mjeseci. ?

c) Ako je pri ponovljenom mjerenju ukupni kolesterol jednak ili viSi od 5,6
mmol/L ili ponovno iznosi jednako ili viSe od 5,1 mmol/L, uz porodi¢nu
anamnezu koja je u meduvremenu postala pozitivna, skolski lije¢nik upucuje
(crvena D1 uputnica) dijete specijalisti pedijatru na sekundarnoj ili tercijarnoj
razini zdravstvene zastite. !

d) Ako je pri ponovljenom mjerenju ukupni kolesterol niZi ili jednak 5,5 mmol/L
uz negativnu obiteljsku anamnezu, probir se proglasava negativnim.

2. POZITIVAN NALAZ UKUPNOG KOLESTEROLA

Kod vrijednosti ukupnog kolesterola koja je jednaka ili viSa od 6,1 mmol/L, skolski
lijecnik upucuje (crvena D1 uputnica) dijete specijalisti pedijatru na sekundarnoj ili
tercijarnoj razini zdravstvene zastite. !

3. NEGATIVAN NALAZ UKUPNOG KOLESTEROLA

Ako je ukupni kolesterol nizi ili jednak 5,0 mmol/L neovisno o porodi¢noj
anamnezi, u bilo kojem mjerenju, probir se proglasava negativnim.

Ypozitivan probir (zabiljeZiti MKB dg. E78.5)

2Granic¢an probir (zabiljeZiti MKB dg. E78.9)



3) DODATNI SKRINING

Za bracdu i sestre djeteta s pozitivnim probirom koja su u skrbi istog Skolskog lijecnika, isti
lije¢nik provodi probir i za njih. Za ostale ¢lanove obitelji (porodice) djeteta s pozitivnhim
probirom se preporuca uciniti lipidogram te se upucuju izabranom lije¢niku.

4) UPUCIVANIJE DJECE S POZITIVNIM NALAZOM NA OBRADU

Uputnicu za sekundarnu ili tercijarnu razinu zdravstvene zastite kod pozitivnih rezultata na
probiru izdaje Skolski lije¢ni (D1 uputnica).

Nakon inicijalne obrade, dijete odnosno roditelj se javlja izabranom lije¢niku primarne
zdravstvene zastite, pedijatru ili lijecniku obiteljske medicine, koji dijete upuéuje na daljnje
kontrole, obradu i lijecenje.



Upute za evidentiranje u aplikaciji CompletePrevention:

a) Iz programa se izdaje inicijalna (,,crna”) uputnica za provedbu probira
b) Postupak interpretacije nalaza se evidentira:
Skupina ,,Skrininzi koji se preporucuju u ucenika i studenata s rizikom*

Postupak 451 Hiperkolesterolemija (ucenici s rizikom, upis u skolu, 8.
razred OS)

Rezultat probira se evidentira:

U polje Napomena se upisuje vrijednost ukupnog kolesterola (Ocekuje
se da c¢e u aplikaciji biti dodano posebno polje za upis vrijednosti ukupnog
kolesterola, pa ce se u to polje upisivati vrijednost ukupnog kolesterola, umjesto
polje Napomena).

U polje Dijagnoza se

e za granican nalaz pod tockom 1.b. biljeZi se MKB dg. E78.9.

e za pozitivan nalaz pod tockom 1.a.i 1.c. kao i tockom 2. biljezi se
MKB dg. E78.5 te se izdaje inicijalna D1 crvena uputnica i
upuduje na obradu specijalisti pedijatru na sekundarnoj ili
tercijarnoj razini.

e Kako se grani¢ni nalaz pod tockom 1.d. smatra negativnim, ne
biljezi se dijagnoza.
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Ocekuje se skora informati¢ka povezanost izmedu Complete Preventiona i biokemijskih
laboratorija. Kada se isto uspostavi, usljediti ¢e novi naputak o upucivanju.



Prilog 1 Postupnik za probir

PROTOKOL PROBIRA PORODICNE HIPERKOLESTEROLEMIJE

‘ Sistematski pregled prije upisa u 1.r.08 ‘
|

‘ U probir su ukljuéena sva djeca prema ELABORATU ‘

Odredivanje ukupnog kolesterola-venepunkcijom

I
REZULTAT

I T 1

Vrijednosti ukupnog kolesterola su

Vrijednosti ukupnog kolesterola su Vrijednosti ukupnog kolestercla su -
£ 5,0 mmol/L, neavisno o
0d 5,1- 2 6,0 mmol/L 2 6,1 mmol/L poroditnoj anamnezl i fazi probira
r ! 1 . |
| Upuéivanje na obradu | ' PROBIR SE
Pozitivna porodiéna Negativna porodiéna pedijatru na PROGLASAVA
ndarnoj ili
anamneza anamneza sek.u . NEGATIVNIM
| tercijarnoj razini |
[ |
Upucivanje na obradu N . R
pedijatru na Edukacija i savjetovanje sa 3kolskim lijecnikom te
sekundarnoj ili ponavljanje probiraza6mj.do 1g.
tercijarnoj razini 1

-uk. kol. je z 5,6 mmol/L,

-uk. kol. je 25,1 mmal/L uz pozitivhu
porodiénu anamnezu

Upuéivanje na ocbradu

-uk. kol. je 5,5 mmol/L uz negativnu
porodiénu anamnezu

pedijatru na PROBIR SE
sekundarnoj ili PROGLASAVA
Y NEGATIVNIM

tercijarnoj razini




Prilog 2

Upitnik za roditelje djece s ukupnim kolesterolom na probiru od ukljucujuci 5,1 mmol/L do
ukljucujuéi 6,0 mmol/L

1. Ima li dijete srodnika u prvom ili drugom koljenu* s povisenim masno¢ama u

a) DA
b) NE
2. Ima li netko iz blize obitelji odnosno porodice djeteta (srodnici u prvom i

drugom koljenu*) ksantome (nakupine masnog tkiva koje uzrokuju izbocine na kozi iznad
tetiva, Saka ili koljena), ksantelazme (nakupine masnog tkiva koje uzrokuju nepravilne
Zuckaste izbocine na medijalnoj strani vjeda) ili bijeli prsten roZnice (arcus corneae)?

a) DA
b) NE
3. Je li netko iz blize obitelji odnosno porodice djeteta imao ranu

kardiovaskularnu bolest (srodnici u prvom i drugom koljenu*)? Kardiovaskularna bolest se
odnosi na sréani udar, mozdani udar i bolest perifernih arterija.

a) DA

b)  NE

*Srodnici u prvom koljenu su u ovom kontekstu roditelji, braca i sestre, a u drugom
koljenu bake, djedovi, majcini i oCevi braéa i sestre te njihova djeca. Odgovor je pozitivan
(Da) ako srodnik ima manje od 60 god za prve srodnike ili manje od 50 god za druge
srodnike.



Prilog 3

Edukativni letak za roditelje:

Kod tocke 1.b., roditelju se obavezno urucuje jedan od dva letka (ne urucuju se oba letka jer
su vrlo sli¢ni, ve¢ samo jedan ovisno kakve mogucnosti tiskanja ima pojedina sluzba).

Na letku je QR kod preko kojega roditelji mogu on-line pristupiti ostalim materijalima, tako
da se ostali edukativni materiji ne urucuju roditeljima u tiskanom obliku. Roditelji mogu on-
line pristupiti materijalima i na mreZnoj stranici hzjz.hr.

Kratki (jednostrani) letak

https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2023/01/Letak-za-roditelje-kratka-verzija-2.pdf

Dugi (dvostrani) letak

https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2023/01/Letak-za-roditelje-duga-verzija-4.pdf

Poveznice na ostale edukativne materijale:

https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2023/01/Dislipidemija.pdf

https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2023/01/Dijeta-kod-secerne-bolesti-hipertenzije-
povisenih-masnoca.pdf
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